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Aكاروتنوئيدها پيش ساز ويتامين 
 هستند و براي ارتقاي توليد رنگ بدن و حفاظت در برابر راديكا لهاي آزاد از آنها اسـتفاده 

سنتتيك مي باشند. از انواع طبيعي مي  نوع طبيعي و 2مي شود . كاروتنوئيدها منبع اوليه رنگي شدن در ماهي ها هستند و شامل 

بتـا دي هيدروكـسي،  3 ) و3توان پودر سخت پوستان  و جلبك تك سلولي را نام برد و از انواع سنتتيك ميتوان آستا گزانتين 

روفوبيكي دي اون( را نام برد. كاروتنوئيدها تركيبات هيد 4و 4دي اون ( و كانتاگزانتين )بتا و بتاكاروتن 4و 4بتا كاروتن 

هستندكه به آساني درَ محيط آبي معدي و روده اي ماهي حل مي شـوند و حلاليـت و جـذب آنهـا روي احـشاء تـأثير مـي 

گـذارد. كاروتنوئيدها منبع اوليه رنگي شدن در ماهيان زينتي و ماهيان مناطق گرمسيري و مسبب رنگ هـاي زرد و قرمـز و... 

ئيد تحت تأثير مثبت تركيبات چربي اشباع شده در جيره قرار مي گيرد امـا تحـت تـأثير منفـي هـستند . اگر چه جذب كاروتنو

 ويتامين سـطوح
A  .جيره نيـز قـرار مـي گيـرد. الگـوي توزيـع كاروتنوئيـدها در مراحـل مختلـف زنـدگي گونـاگون اسـت

ن بلـوغ و متابوليـسم رنگدانـه متفـاوت اسـت. پايـداري كاروتنوئيدها در آزادماهي ها بـسته بـه جثـه مـاهي، سـ محـدوده

رنگدانـه هـايكاروتنوئيدي موجود در غذاي ماهي ناچيز و كمتر از ميزان مورد نياز است . افزودن آنتي اكسيدان ها،  پايداري 

در چربي هستند، اضافه كردن  را در مقابل اكسيداسيون افزايش مي دهد.  با توجه به اينكه كاروتنوئيدها محلول كاروتنوئيـدها

چربـي هـا بـهغذا قابليت هضم رنگدانه ها را بالا مي برد و باعث افزايش تجمع رنگدانه ها در بافت هـا مـي شـود. همزمـان بـا 

داد  تجمع رنگدانه ها در عضله قزل آلا از طريق كاروتنوئيدهاي جيره افـزايش مـي يابـد. نتـايج تحقيقـات نـشان بلـوغ جنـسي

 كـه افـزودنكاروتنوئيد به جيره باعث تغيير رنگ عضله ماهي مي شود. 
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