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ي غذايي مهم ترين ابزار ماكرومولكولي برهم كنش ارگانيسم هاي هتروتروفيك و محـيط آن هـا اسـت. توسـعه جيره

سـريعآبزي پروري در سال هاي اخير منجر به افزابش اسـتفاده از ليپيـد هـاي تغذيـه اي در جيـره هـاي غـذايي ماهيـان شـده 

اسـت. ليپيدهاي تغذيه اي نقش مهمي را در تغذيه ماهي ها دارند. آن ها انرژي براي رشد، بقـاء و توليـد مثـل را فـراهم مـي 

رب و فسفوليپيدها هستند كه در ساختار و عملكرد غشاهاي سلولي نقش دارند. آن ها همچنين در كننـد ومنبعي از اسيدهاي چ

مواد مغذي محلول در چربي، سنتز هورمون ها، پروستاگلاندين ها و ديگر تركيبات متابوليكي نقش دارند. ماهيان آب  انتقـال

ز قبيل لينولئيك اسـيد و... بـراي رشـد مناسـب نيـاز ( اPUFAsشيرينبه جيره هاي غني از اسيدهاي چرب چند غيراشباعي )

دارنـد. اسيدهاي چرب ضروري موجب افزايش مقاومت لاروها در برابر استرس مي شوند. نسبت و ميزان اسـيدهاي چـرب 

فات در جيره هاي غذايي گونه هاي مختلف ماهي ها متفاوت است. جيره هاي غذايي حاوي فسفوليپيدها به ويژه فس ضـروري

 ( به طور مؤثري استرس را كاهش مي دهد.  Phosphatidylcholineديلكولين )

  

 جيره هاي غذايي، ليپيدهاي تغذيه اي، دامنه تحمل استرس، لاروهاي ماهي    كلمات كليدي:

 

 

 

 

 

 

 


