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استفاده از ترکیبات گیاهی در افزایش بازده تولید و کاهش اثرات زیست محیطی آبزی 

 پروری
 ، صمد بهرامی*شفا حویزاوی

 دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر

 چکیده
توسعه آبزی پروری و افزایش تقاضا برای آبزیان، باعث افزایش تراکم پرورش آبزی پروری یکی از منابع اصلی تامین آبزیان است. 

در استخرها و در نتیجه افزایش استرس به آبزیان و همچنین افزایش شیوع بیماری ها شده است. اگرچه تاکنون داروهای 

ده قرار گرفته اند، اما این داروها شیمیایی زیادی بطور گسترده برای جلوگیری از بروز بیماری ها و درمان آن ها مورد استفا

باعث اثرات منفی زیادی از قبیل آلودگی محیط زیست، ایجاد ضرر برای سلامتی انسان، ایجاد مقاومت در گونه های باکتریایی و 

انباشته شدن در بافت های بدن آبزیان می شوند. امروزه گسترش بیماری های یکی از مشکلات اساسی در آبزی پروری است. 

موما آنتی بیوتیک ها به منظور جلوگیری از گسترش بیماری ها در ماهیان و همچنین تحریک رشد و افزایش کارایی غذا مورد ع

استفاده قرار می گیرند. به علت برخی از مضرات استفاده از آنتی بیوتیک ها نظیر گسترش مقاومت باکتریایی در موجود، اثرات 

ستمندان در اکوسیستم های آبی و کاهش کارایی آنتی بیوتیک ها استفاده ها از مواد نامطلوب زیست محیطی، تغییر نوع زی

طبیعی محرک سیستم ایمنی رو به افزایش است. مواد محرک سیستم ایمنی علاوه بر جلوگیری از اثرات نامطلوب زیستی باعث 

 شه در ماهیان می شود.افزایش قدرت سیستم ایمنی ماهیان، بهبود ضریب تبدیل غذایی و ترکیب شیمیایی لا

 آبزی پروری، اثرات زیست محیطی، ترکیبات طبیعی کلیدی: واژه های

 مقدمه و کلیات
ها و یا درمان آن ها هایی را در کنترل و جلوگیری از بروز بیماریها  و مواد شیمیایی موفقیتبیوتیکاگر چه استفاده از آنتی

پروری وجود دارد. چرا شیمیایی صنعتی در آبزیها و سایر موادبیوتیکفاده از آنتیهایی در مورد استنشان داده است، ولی نگرانی

ها، ایجاد مقاومت دارویی در ماهیان، تاثیر بیوتیکزا در مقابل آنتیکه این مواد موجب افزایش خطر مقاومت عامل بیماری

(. علاوه بر آن Aly et al., 2008زیست می گردند ) کنندگان آبزیان و ایجاد آلودگی های گسترده در محیطنامطلوب بر مصرف

آنتی بیوتیک ها می توانند موجب انتقال مقاومت دارویی به انسان نیز شوند که از این نظر منع قانونی و محدودیت مصرف برای 

 ,Admasحسوب شود )طبیعی می تواند جایگزینی مناسبی برای مواد شیمیایی ماین موارد وجود دارد. ازاین رو استفاده از مواد

(.  با استفاده از این مواد بی خطر و سازگار با محیط زیست میتوان فعالیت سیستم ایمنی غیراختصاصی را در ماهی بهبود 1990

ها و کنترل عوامل بیماریزا به ویژه باکتری ها و قارچ ها، موجب افزایش رشد، بهبود داد و علاوه بر افزایش مقاومت به بیماری

 ,.Pakravan et alشه، بهبود ضریب تبدیل غذا و همچنین ارتقاءسلامت ماهی و محیط زیست های طبیعی گردید )کیفیت لا

2012.)  

 کاربرد گیاهان دارویی

بررسی تأثیر تنش ناشی از فعالیتهای آبزی پروری و روشهای مناسب جهت کاهش اثرات آنها بر آبزی در طول سالهای اخیر 

حلی مناسب برای حفظ دنبال راهپروری بههای مختلف آبزیان، آبزیو باگسترش پیوسته پرورش گونهاست مورد توجه واقع شده

پروری نسبت به سال ، تولید در دنیای آبزی2410(. در سال Mohamad and  Abasali, 2010است )سلامت صنعت موجود

ناپذیر و ها بخش جداییها و پاتوژنها، بیماریتنش های پرورش،ها و سیستمشد. همگام با افزایش روشدو برابر خواهد 2440
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-پروری را به سوی استفاده از تحریک کنندهبود. این مسئله آبزیپروری در سراسر جهان خواهدمانع بزرگی برای صنعت آبزی

یمیایی خطراتی ها و دیگر ترکیبات شبیوتیکاست. استفاده از آنتیها سوق دادهخصوص آنتی بیوتیکهای سیستم ایمنی به

 های مقاوم، باقی ماندن دارو در بدن ماهی و آلودگی محیط را در پی دارد. مانند: ایجاد پاتوژن

 پروریاستفاده از گیاهان دارویی در آبزی

گزارشات مختلفی از اثر گیاهان دارویی بر افزایش رشد، کاهش اثرات تنش و افزایش توان سیستم ایمنی در ماهی وجود دارد. 

در زمانهای بسیار دور از قسمت های مختلف گیاهان نظیر بذر، گل و برگ برای بیهوشی ماهیان درآب و در  ین بار انساناول

توانند مقاومت طبیعی بدن را علیه آلودگی (. داروهای گیاهی میToorchi et al., 2011نتیجه صید آنها استفاده می کرده است )

گردد. برمی 1904های گیاهی به دهه اهی جلوگیری کنند. استفاده ضدویروسی از عصارهافزایش دهند، از بیماری و تنش در م

های گیاهی دهند که افزودنیمی (. برخی از تحقیقات نشانYuan, 2007زایی دارند)های ایمنیشمار وسیعی از گیاهان فعالیت

 (.Turker, 2004دهند )ها، رشد را نیز ارتقا میعلاوه بر محافظت علیه بیماری

 محرک رشد

برخی ترکیبات گیاهی وجود دارند که استفاده از این ترکیبات در آبزی پروری می تواند باعث افزایش رشد آبزی مورد نظر شود. 

این گیاهان در واقع دارای ترکیباتی در ساختار برگ، گل، دانه و ریشه خود هستند که منجر به افزایش جذب پروتئین و 

(. برخی از این ترکیبات میزان ترشحات آنزیمی دستگاه Xu, 2003ستگاه گوارش موجود می شوند )ترکیبات قندی توسط د

گوارش را افزایش داده در نتیجه میزان هضم و جذب غذا توسط ماهی بهبود پیدا می کند. ترکیبات حاصل از گیاهان دارویی با 

تامین انرژی ازآنها استفاده می کند. این عمل باعث می شود  تاثیر بر چربی های بدن میزان مصرف آنها را افزایش داده و برای

که پروتئین و کربوهیدرات استفاده شده توسط ماهی به جای قرار گیری در مسیر تولید انرژی صرف تولید بافت و افزایش رشد 

 گردد. 

 کیفیت لاشه

مفهوم واژه کیفیت لاشه بسیار گسترده است. در نقاط مختلف دنیا ویژگی های خاصی برای سنجش کیفیت لاشه مهم و اساسی 

در نظر گرفته می شود، به همین علت مطالعه در این زمینه مشکل است. علاوه بر این، ویژگی های کیفی لاشه با توجه به 

ود دارد و تولید محصولات متناسب با ذائقه ی متقاضیان متغییر است. تقاضای خاصی که برای محصولات فرآوری شده وج

کیفیت لاشه برای پرورش دهنده، صنایع فرآوری و مصرف کننده معانی متفاوتی دارد. در حالی که رشد و ضریب تبدیل غذا 

یگر نیست. با این وجود برای پرورش دهنده دارای اهمیت زیادی است، این ویژگی ها به طور مستقیم مورد توجه دو گروه د

 تولید محصولی که مورد قبول صنعت فرآوری و مشتری باشد، مهمترین هدف آبزی پروری محسوب می شود.گفته می شود 

 کاهش تنش

های آزاد و همچنین تنظیم انداختن رادیکالهای اکسیژن و به دامترکیبات و مکمل های گیاهی قابلیت و توانایی تولید آنیون

های گیاهان مختلف به توانند اثرات تنش را کاهش دهند. اثر آنتی اکسیدانو قند خون را دارند، بنابراین می سرعت جریان

، Astragalus membranaceus ،Portulaca oleraceaبررسی شد و گیاهانی همچون  2414وسیله سیتراسو در سال 
Flavescent ophora وAcanta paniculata اند. همچنین اصی و اختصاصی بر تنش شناخته شدهبه داشتن اثرات غیراختص

ها هستند.  برخی از تحقیقات نیز حاکی از افزایش بقاء و کنندگی بر هورمونگیاهان دارویی دارای اثر تعدیل کنندگی و تقویت

 (.Ji et al., 2009کوتاهی دوره بازگشت از شرایط تنش در ماهیان تغذیه شده با گیاهان دارویی است )

 ایمنیمحرک 

در آبزی پروری از گیاهان مختلفی برای تقویت سیستم ایمنی استفاده می شود برخی از مواد موجود در این گیاهان باعث 

ها، لیزوزوم ها و سیستم های کمپلمانی مختلف نظیر ایمونوگلوبولین ها موجود می شود. از ها،  لنفوسیتافزایش فاگوسیت
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 Viscum)روی سیستم ایمنی آبزیان به اثبات رسیده است می توان به گیاهان دارواش جمله گیاهانی که اثرات مثبت آن بر 

album) گزنه ،(Urtica dioica) گون ،(Astragalus angelica)  و زنجبیل (Zingiber officinale) اشاره کرد این گیاهان با

 Chakraborty andباعث ایجاد ایمنی گردند ) ها و سایر ترکیبات ترپنی می توانندها، بنزوئیکداشتن ترکیباتی نظیر فنول

Hancz, 2011.) 

 اثر ضد میکروبی

در سال های اخیر به دلیل افزایش علاقه مردم به مواد طبیعی و نیز شیوع بیماری های گوارشی و انواع سرطان ها تحقیقات 

است. برخی از ترکیبات گیاهی دارای  گسترده ای برای استفاده از اسانس ها و ترکیبات گیاهی در آبزی پروری انجام گرفته

خواص ضد میکروبی، ضد انگلی و ضد ویروسی هستند که این ویژگی ها به خاطر نوع ماده موثره در این گیاهان است. مواد 

موجود در عصاره ی هیدروالکلی برخی از گیاهان دارای ترکیباتی است که موجب اختلال آنزیمی، تخریب دیواره سلولی 

 Zataria) می شود. از جمله گیاهانی که اثر ضد میکروبی آنها به اثبات رسیده است می توان به آویشن موجودات مضر

multiflora)( و اسپند (Peganum harmala ( اشاره کردChakraborty and Hancz, 2011.) 

 بیهوشی

برای زیست سنجی،  تعیین میزان رسیدگی بیهوشی در ماهیان و مراکز تحقیقاتی مربوط به آبزیان دارای کاربرد وسیعی است. 

جنسی و استحصال مواد تناسلی این مراکز مجبور به بیهوش کردن ماهی هستند. امروزه برای بیهوشی از ترکیبات شیمیایی 

اشاره کرد. این  MS222اتانول و توان به کینالدین، کلروبوتانول، فنوکسیشود از جمله این ترکیبات میزیادی استفاده می

رکیبات در عین کاربرد فراوان دارای تاثیرات سو زیادی بر روی سیستم حیاتی آبزیان و همچنین سایر جانوران آبزی موجود در ت

اکوسیستم های آبی می شود. داروها و ترکیبات گیاهی زیادی وجود دارد که می توانند جایگزین مناسبی برای ترکیبات 

، (Valeriana officinalis)ز جمله این گیاهان می توان به سنبل الطیب شیمیایی جهت بیهوش کردن آبزیان باشند. ا

اشاره کرد )بهرامی  Caryophilium aromaticus)و گل میخک ) Papave sominiferum)، خشخاش )(Papaver rhoeas)شقایق

 (. 1191و درافشان، 

 نتیجه گیری 

 و زیست محیط روی زیادی تخریبی های جنبه وها دار این و هشد دارویی افزایش مقاومت باعث دامپزشکی داروهای از استفاده

 ها آن درمقابل باکتری های سویه مقاومت افزایش باعث ها بیوتیک آنتی گسترده از استفاده مثال برای .دارند انسان سلامتی

 از انسان دارد. استفاده سلامتی بر سوئی اثرات خوراکی ماهیان ماهیچه در ها آنتی بیوتیک بقایای وجود است. همچنین شده

 قبیل از زیادی مضرات خارجی های انگل بردن بین از برای حمام روش به درمان در و پرازیکوانتل کلوفن تری همچون داروهایی

 از استفاده طرفی دارد. از دنبال به را زیست محیط برای بودن مضر و حیوانات برای سلامتی بودن مضر مقاومت، افزایش

 عنوان به می تواند میگو و ماهی پرورش در ها پروبیوتیک از استفاده همچنین و گیاهی های عصاره همچون طبیعی ترکیبات

 می شناخته دارویی گیاه به عنوان گیاهانی کلی باشد. بطور پرورشی آبزیان در های بیماری با مبارزه و کنترل برای راهکاری

 نظر مورد مؤثره ماده .متعددی هستند خواص دارای مواد این که شود می ذخیره و ساخته ای ویژه مواد ها آن پیکر در که شوند

 داشتن به توجه با گیاهان دارویی .گردد ذخیره غیره و میوه برگ، ساقه، ریشه، مانند گیاه از مختلفی های اندام در است ممکن

 ها، ترپن آلکالوئیدها، گلیکوزیدها، ترپنوئیدها، مثل( میشوند ساخته گیاه در ثانویه های متابولیت عنوان به که شیمیایی ترکیبات

 می دارا را رشد و محرک انگل ضد ضدقارچ، ویروس، ضد ضدباکتری، قبیل از زیادی خواص )غیره و ها کینون فلاونوئیدها،

 افزایش رشد، محرک و اشتها، تحریک بر دارویی گیاهان اثر بر مبنی هایی گزارش پرورشی پوستان سخت و ماهیان در .باشند

 از ناشی تواند می خواص این دارد وجود ضداسترس، و انگل ضد ویروس، ضد باکتری، ضد خواص ایمنی، سیستم تحریک وزن،
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 و استروئیدها ها، فنولیک گلیکوسیدها فلانوئیدها، ها، ساپونین ها، تانن ترپنوئیدها، آلکالوئیدها، همچون فعالی مواد وجود

 باشد. دارویی گیاهان در روغنی های اسانس
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