
 

 

  بررسي جايگاه الگوي صحيح تجويز و مصرف فرآورده هاي آبزيان در پيشگيري و درمان بيماري ها

  3، حامد حسني ولاسجردي2، حميد پوربابا 1ژادنستوه ابراهيم ن

 دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهران و عضو باشگاه پژوهشگران جوان  

  dr_ebrahimnezhad@yahoo.com :پست الكترونيكي مسئول مقاله 

ضلاني، فرآورده هاي آبزيان كه امروزه در پزشكي متداول و طب مكمل مورد استفاده قرار مي گيرند از بافت هاي ع

دستگاهاسكلتي)استخوان و غضروف(، روغن و احشاي ماهيان سرد آبي استخراج و به صورت نيمه سـاختگي در قالـب 

مكمـل هـايپروتئيني، اسيد هاي چرب، آنزيم ها و ترميم كننده هاي بافتي تركيب و مورد استفاده قرار مي گيرنـد. مطالعـات 

رفته اثرات متعدد اين گونه تركيبات را در مواردي چون كنترل روندهاي التهابي ميلادي انجام گ 40گـسترده ايكه از دهه 

مشخص نموده است. پيشگيري از آترواسكلروزيس، آريتمي، بيماريهاي كرونري قلب و سكته هـاي قلبـي و مغـزي ، سـرطان 

اسـتخواني، اخـتلالات شـديد ناشـي -هـاي پـستان ،پروستات و قولون، فشارخون، ديابت، بيماريهاي كليـه، مـشكلات مفـصلي

از يائـسگي،افزايش چربي خون، خشكي پوست، آسم و آلرژي هاي گوارشي از مهمترين مواردي هستند كه بـه تـاثيرات 

مثبـت مـصرففرآورده هاي آبزيان نسبت داده شده اند. در اين مقاله پس از معرفي آخرين مطالعات جامع و نظرات سازمان 

اظربر توليدات غذا و دارو و همچنين بررسي فارماكولوژي باليني تركيبات خالص جداسازي شده )شامل مكانيسم هاي معتبر نـ

عمـل، مقـاديرمصرف توصيه شده، عولرض جانبي و تداخلات دارويي( به ارزيابي جايگاه درماني، اقتصادي و سـلامتي 

 خه اي پرداخته شده است.  مكمـل هـا و آنـاليزعملكردي آنها در مقايسه با داروهاي نس

  

 فرآورده هاي آبزي، داروهاي نسخه اي، طب مكمل   كلمات كليدي:

 

 

 

 

 


