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 سانتيمتر با برگهاي باريك نوك تيز اسـت كـه 70( علفي يكساله به ارتفاع unstiatissimum Linum) بزرك يا كتانگياه 

سـه گلبـرگ اص لي بـه رن گ سـبز م ات دارد. مـصارف س نتي كتـان در كن ار كـاربرد ه اي ديگـر آن مانن د درمـان س 

ياه بسيار متفاوت و داراي ويژگي هاي منحصر به فرد باشد. دانه هاي سرماخوردگي و يبوست باعث شده است كه اين گ رفه،

 5/7درصد فيبر خشك،  28درصد پروتيئن،  25تا  20درصد روغن مايع ثابت، 40تا  30درصد موسيلاژ و  6تا  3كتان حاوي 

ه اسيد هاي چزب درصد خاكستر است. همچنين روغن كتان اصولاٌ از چربي هاي اشباع نشده از جمل 5/3درصد رطوبت و 

لينولنيك اسيد مي باشد. متابوليسم اسـيد هـاي -لينولئيكو لينولنيك و اولئيك تشكيل شده و يكي از منايع بسيار خوب آلفا

چـرب دربدن مي تواند به ساخت ملكولهاي شيميايي منجر گردد كه پيش ساز عوامل آسيب زننده سلولي و يا روند هاي 

تركيبات روند هاي التهابي )ايكوزانوئيد ها ( مي باشند . با توجه به آنكه جيره هاي غني سازي  التهابي هستند. مهمترين اين

اثرات مهمي بر سطوح اسيد هاي چرب دارد در اين مقاله اثرات مفيد اين تركيب بر سطوح اسيد هاي  شده بـا دانـه كتـان

زعملكرد و بازدهي ماهيان سرد آبي و مديريت ذخاير ارزش غذايي و كاربرد هاي شبه درماني و ني ، افزايش-3 چرب امگا

 غذايي بررسي شده است.   
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