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 L-يك تركيب ضروري در جيره غذايي ماهيان استخواني است ، مخصوصا ماهيان قـزل آلا بـدليل فقـدان آنـزيم   Cويتامين

گلوكز كاتاليز مي كند ( قادر به سنتز اين ويتامين به مقـداركافي - Dرا از فرم Cگلونولاكتون) اين آنزيم مرحله پاياني سنتز ويتامين

متابوليكي خود نيستند و بنابراين به اين ويتامين نيازمند هستند. طبق بررسي هاي انجام شده اين ويتامين در بسياري از براي نياز هاي 

اندامهاي حياتي اين ماهي با متابوليسم فعال متمركز است و غلظت ايـن ويتـامين در بافتهـاي مختلـف بـا ورود ايـنويتامين از طريق 

تغذيه شدند بيشترين ميـزانآن بــه ترتيــب  C ويتامين  mg/kg200كه اين ماهي باجيره هاي حاويجيره ارتباط دارد.زماني 

 -mg/g120كبــد – mg/g120طحــال  -mg/g150قــدامي كليــه   قــسمت  -mg/g280مغــز  - mg/g380درتيمــوس

ش شد. در بافتهايمغز و تيموس و گزار  mg/g30و پلاسما  mg/g25ماهيچه - mg/g25قلب - mg/g80قسمت مياني كليه

همچنين لوكوسيتها غلظت زيادي از اين ويتامين تجمع پيدا كرده است. كـه فرضـيه حـضور ايـن ويتـامين درحفاظت اندامهاي 

ي بدون در اين بافتهـا )زمـاني كـه مـاهيقزل آلا جيره ها  Cحياتي از فرايند اكسيداسيوني را ثابت مي كند. به نظر مي رسد ويتامين

ويتامين دريافت مي كند( نسبت به بقيه اندامها به مدت طولاني ترباقي مي ماند. كبد و قسمت قداميكليه ارگانهاي ذخيره اي بسيار 

مهمي براي اين ويتامين در ماهيان هستند كه احتمالا حضور مقـدار زيـادي از ايـن ويتـامين درقسمت قدامي كليه در ارتباط با 

را دارند. تنه كليه   Cپوئتيك است. طحال و قسمت مياني كليـه همچنـين توانـايي ذخيـره مقـدارزيادي ويتامينحضور بافت لمفو

جايگاه سلولهاي كرومافين است كه مسول سـاخت كاتكـل آمـين هـا هـستند . امـروزه بـهاهميت زياد اين ويتامين در آبزي پروري 

 ميلي گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم از اين ويتامين در جيره باشد.   40يدحاوي پي برده اند وجيره هاي غذايي اين ماهي با

  

 ، اندامهاي حياتي  Cقزل آلا، ويتامين كلمات كليدي: 

 

 


