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 ���� �"��8� ") ���?P ���3�� ��F�K�150  %�� �� 	 ()�c15  
�-��' {��� " ��5 g20  �60 ) V��2$ 
�' � ���F " )�c40 
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	�, (���F " )�c �@ ��	���	 %	���_B +e �>� ���?P  �3�� ��>$ ��=�� �����  �$ ��"�$ L	�c �-�( .��"	" 24  �B48  �	 �! ����

 .��	 ��' "	� �K�8� C���	 �� �3�� X�	 �?>e ��23" �� � �$ ""�c ����� ���! �F�� �� 
�' C���	  

) �	�/�3 � �F�����1393���B�$ i>�Z� s�K~~~� �$ ��"�$ L	�c ( +e �>� ���?~~~P �3�� ��� )����2� � +�~~~6>$ g�$�>c gV

 �	 �! ��F�	 %���~~� " 	" �2�� %	���_B24 ) ���. i>�Z� 
�-��~~' " X�=�c 	�, ���~~�5 g20 g40  �60  `K~~� �� (���F " )�c

.�2$ �� 	��! L��� ���. 7�8� �� �3�� � ""�c ���� ���! � ��F�	  

�3�L@ ���� �� �8��L< %5�  

 V��2$+�6 ��  
	�� �� �� 	 ���� r� �' �� �� � �����( L��! 
�3L� �	 �/� ."��� �?��� 
�3 �'  +6 ���/� �	 �"�:�� 	 ��	�B

�� ��	�?. �~~~' ��3�� ���2~~~' gAK, �@ �� .�~~~'�� ��	�?. 
	ke �	��� " ���. �=�~~~P �$ ""�c ��	ke ������ s�@ �� �n2� ��	�B

��k_B ��(�$ S�	�=	 � �=�~~~R�	��" V���	 %	�J	 ��� X�	 " .�~~~'	" �3	�� V�?�" �� 	 
��k_B � ��	ke �����8� i>�Z� 
�3 


l��~~' �� "�n� D���� �� �.�B �� V�	 
 ��F�K� " �$ .�~~�	 ��=�c 	�, �~~��� "�� ��F�K� �" "  �� ���?~~P �3�� �f� " +-� 
�3

l��~~~' �� ������ �� S����( "�� ���3�� " �~~~' 
�3 ���� X�<���47/28 ��" V���	 �	 ��� �$ ����~~~� �n��� X�	 �� g)�c 
�3

���B g�3"	ke�"�$ ���nB 	 ��	ke �����8� �$ ���3���B X�	 " �~~' �	��� �$ 	�; ���"	" ��~~ � 	 �>��$ ��	�?. �~~' ��	 " �3

�2�� H&��	 �3�' ���c �� �6��*� X�	 C��	 �� .�'	�� 
	" 1�>K� �' �� ���� ����	�B ���?P ���3�� �f� �$ �' lZ � ��F�K�

��" V���	 �	 �! �	�/�3 � ��= +�&�) ��	" 	 "�n� �3"	ke � ��	ke �����8� 1��2�� 
�31390 .(  

 �F����= g�'  
�3 ��$�= �� �	�. ���?P  �3�� " "�n� 
 ��k_B � �<2� �c 
�3 ���; %	��J�B �� �� �-. �� ���' ��� � r�E

 %�� �� � ����( g���60  
	 ��k_B 
4B	��� 	 ���-� " �$ ��"�c ��	�@ �3" 	ke � �<2� �c " ����� i>�Z� 
�3 ���; �� ��

 " �:2� ��J�B ���� � �~~' S3�$ ���� �	�. ���?~~P ���3�� 
	�� "�� ��k_B �� �" �( 
 ��	"	 " � �<2~~��c �� r� #��~~' �$

�B��3 
�3 ��$�=) ��"�c ��P�B V��2$ �� �6��*� " 
E�F����= � 
E�FTorfi Mozanzadeh et al., 2015.( 

�3�L@ ���� ���}] ��<��32�  

 ) ��/�3 � ����� �>:e1392 .��"�$ ���� 	 �, � <�	 �>��� " ���?P �3�� ��	ke ���. " 
E��	 �� X��B��! i>�Z� s�K� (

) X��B��! i>�Z� s�K�  ��J�B ��F�K� X�	 "45 g50 g55  �60 ) 
E��	 i>�Z� s�K�  � (�P "20 g22  �24  �� (	ke )�c �� V�E�>�$

 g�c������� g�'  
�-R ��' "��� ��	���	 ��� �� �	�. ���?P  ���3�� �' W ������'  [�$�B � 
	 ��k_B 
�-R ��'28  �� �� )�c

 �	 �! � ��"�$56  
�-/��B " L��! ��300  �� �t$	�� (�) �2��� )��	�2� ����" ���3�� �B�*�*8B ��<�~~~6�	 XF�~~~� " 
���F
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 "��� ���� X�<����43/46 K�  X���-� �-�( .�����  )�c 	 X��B��! `50  	 
E��	 `K�  � ���. �P "22  L	�c )�c �� V�E�>�$

 .��"�$  

) �	�/�3 � 
��~~' )�� r��1392 �~~��� 	 �, �~~ <�	 ���?~~P �3�� �~~��2~~' ��� 
�3���	�! �� ���. X��B��! i>�Z� s�K~~� �J	 (

 �	 �! ���?~~~P ���3�� �f� ���� 
�3 ����� .��"�$60 ke 
�3 ���. �� ��k_B ��) X��B��! i>�Z� s�K~~~� �� ��	45 g50 g55  �60 

 ��F��( �~~��� �@ ���� 
�3 ����	 � X���>c��3 g���$�B��3 g���, � ��:~~� 
�-F�?>c "	��B �$ "	" ��~~ � D���� .�~~' ��=�c (�~~P"

F�K� �p� �	 ���?~~~P �3�� L��! �$ "�� X�	 ��23" ��~~~ � �$ ��"	�� ��~~~ � 	" �2�� H&��	 �=�@ r� ����	� �~~~��2~~~' ��� %��

 .�2�63 �2�-� 7�	�' 
		" �p� "�� 
�-��E  

) �	�/�3 � �=�@2015 ���n�� �2>� y�?~~'	 ��e 1�; 
�3��~~�	 
	 ��k_B ���� (n-3 )n-3 LC-PUFA �	�. ���?~~P �3�� ���. " 	 (

) `K�  D2! �	 ��6 /� ���; � X��B��! �� ���3 ���. " �$ ��"�$ �� ��1/0 g6/0 g2/1 g9/1 � 2/4  (�P "n-3 LC-PUFA  r� "

 S����(8  �� ��	ke #��?B [��o  � ��� S�	�=	 g�4�� �'  [��o  �$ "	" �� � �-�	 D���� .�2�=�c 	�, ��F�K� "�� 
	 ��k_B 
	 ��:3

 �	 ���n�� �2>� y�?'	 ��e 1�; 
�3���	 `K� S�	�=	1/0  �B2/1  ���J �( �	 �BW�� s�K� " � �2�=�� "�?-� �P" +�3 ��>��, .������

 
��� ���. �� ��~~' ��k_B ���3�� �2; �3 �~~'	�� 
���_B i>�Z� 
�-3��c X�� �3 ���.1/0  ���n�� �2>� y�?~~'	 ��e 
�3��~~�	 �~~P"

 1�; 
�3��~~�	 #�=��! �� ��>$ � ��� #$ 1�; 
�3��~~�	 #�=��! ."	" ��~~ � "�� �	 	 X��B��! � ���; 
	�-<� `K~~� �	��� X����$

�3 ���. g��' �?��8� 1�; 
�3���	 #$ 
	�� �4��� �'	" �<�6?DHA gEPA gARA/EPA gDHA/EPA  �n-3/n-4  L	�c �-�( .

 X�<���� C�� 	�� �$ ��"�$broken-line regression  �� ���� #,	��n-3 LC-PUFA  X�� �	�. ���?P  �3�� 
	��6/0  �B8/0  �	 �P "

 
��� 
	 ���.15  .�'�� �� ���; �P"  

F��= �B ���:B 
 �>��� �	 ���?P �3�� " ��B�:6= X�F�/F( � ��0�F g�&��( gX�60��B gX�60! #��' +�3 
 ����! " �>P	 
�3 +���( ��

 " ��	�. 
 �>���40  �' ��3� � ���:B 
	���	 " X�60! �n� �3 +���( 
 ��3 ��F��= �$ � �=�c 	�, ��F�K� "�� ���:B �	 ��� ��

��F��= �	��� �  �$ �'  ���� " �n��� X�	 �� 
�W #��/B V�@ " �3 +���( ��F��= �� �� �� .�=�� S�	�=	 X�  S�	�=	 �� �3 +���( X�	

 �� �	 �B"�� �	���� 	 ���?~~~P �3�� �W " ��~~~�" 
�3 	ke �	 �"�:�~~~�	25  ���� 
	ke �	 �"�:�~~~�	 �	��� +3 �B "	" )�n�	 �3 �	 ���

�$ �/2�	 +3 � ���� S3�$) "	" S�	�=	 	 ��� " 
	ke �	 �"�:�� 	 ��	Nazemroaya et al., 2015 
 �6��*� �� 
 �<�" 
 ��F�K� " .(

 
�3 �� " ���?P �3�� " ���" 
	ke 
�n� r � 
	ke �2��<��.18  �25  �� ��k_B y��' �$ �' ���� �n��� X�	 �� �3 �	 ���
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 �� " ���" �� r � 
	ke18 
�3 l��' �� ��J�B  �$ �' ��=�c �n��� � "	�� �W ��:�$ � �*� }�� g�4�� �' g
	�� �2n�3

 �	�/�3 � ���� +9��) �'�� �� �B �=�P �� 
"�R�=	 ��8F �	 �B"�� ���� " r � 
	ke �	 �"�:��	 y��'1394(  

��3�� " 
 �"� i>�Z� 
�3 SZ� " ��0�F � �&��( gr���F��B�! 
�3 +���( ��F��= X�2f�3 ��� X�<���� �� ���?P � �� �520  )�c

 ��	�@ " ��	���� %��&@	 X�	 �$ "	" ��	�Z�3 	�Z�' �c ���3�� �� �3 +���( X�	 
�<F	 �$ �'  ��3� � � �� 	 ��'  
��c ��	��(

) "�' A,	� ��:� �F�� ���?P �3�� 
	�� � ����( 
 ���.Jahantigh, 2015.(  

��� (��~~ � L	�c) �	�/�3 � ���*�� �	 r� �3 �� ��	ke �10  L� �	 �"�:�~~�	 �� ���?~~P �	�. ���3�� 
	�� 	 
��~~o �2��( ��~~�	

 X��B ��22$ "��8� �$ "	" �� � �� �	 D���� .��"�$ ���� 
��o �2��( 
�3��� 	 �c�22$ "��8� X���B �p2� �� �2��( ��� 	 Hk�

���	 [�B�B �� �	�. ���?P �3�� 
	�� 
��o 
�3 �2��( ���	  .��	 X������ � X�����B gX���W �2��( 
�3  

�3�L@ ���� � 6��< �� ���}] 0��7��< z�� �  

) �	�/�3 � �=�@2016 Xe� 
	�� �2��<��. �	�2� �� (�	"�<���=( Xe� � W���$ Xe�) �3��c 
�3 Xe� �	 �$ ��"�$ L	�c (

$ �"�:�� 	 #��$ �� ���. %�R � �	�. ���?P  �3�� ���. " �3�� �3�� Xe� X��<��. �	�2�� �2:� �c ��! �	 �"�:�� 	 �/�F�� " "�

 .�6�� s&P �� ���?P ���. "  

) �	�/�3 � �~����2015 D���� �$ ��"�$ �~��� �	�. ���?~P �3�� ���. " �3�� "�! 
�. �� 	 ���~� X��B��! �2��<��. ��/�	 (

7� ��F��( L� �	 �"�:�� 	 �� �$ "�� X�	 �	 �$�� �-�(  #��, �	��� �t$	�� g��� S�	�=	 ��$�= �� ����� %��&@	 �	 �"�:�� 	 � ��6/'

 �	�. ���?P �3�� " �3�� "�! 
�. �� ���� X��B��! �2��<��.5/16  .��"�c "�(�� �P"  

���}] ��� �8���\�  

) 
�' �� ����1394 r�B�����! gX��=��$W �� ���. 
���  #�/� �J	 (Lactobacillus plantarum  ���$�� �<�F�	�>�	� r�B����! �

 "��� ��	���	 ��� �� ���?~~P ���3�� �f� .��"�$ ��F�K� 	 ���?~~P �3�� �f� L��! "64/7  " )�c14  %�� �� ���B42  L��! ��

�~~' "�/>�� �� ���. r�B�����! � r�B�����! gX��=��$W �$ "	" ��~~ � b�*8B X�	 " ���( �~~��� D���� .���~~' �"	"  ���3�� ��k_B �

 #��~~~' �2��	 
�3���	�! � X��B��! ��	�$ [��~~~o � ��	ke #��?B [��~~~o g�4�� �~~~' }�� g���~~~o� l��~~~' g���-� ��� #��~~~'

 �� ."	�� 	�, ��J�B �8B 	 C�$�� � ���&! � $ 
��$�� ��F��= g���&! ���>0�$ ��F��= g���&! )�����F ��F��= g#$ X�F���>c�2��	

�	 g�>$ �@) ��~~' �"�:�~~�	 ��"�*� " ���. �� r�B����! � r�B�����! gX��=��$W �"��=	 �$ "	" ��~~ � ��F�K� X400  �800  )�c �>��

.� Z� ��� "�?-� 	 �2��	 ���! � "	�� ���?P �3�� �"� ������$�� �� � ��k_B � �' "�/>�� �� ��?t� %	�J	 (	ke )�c�>�$ �3 "  
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z�� � F'�>\  

-  g
��*� g.y g�F�P 	 g.� g�$ g.� g
�o ��� g.j g
�2/� 	 g.s1389���c ���?P  �3�� " ��6 2. ���_B "�n�	 ��/�	 �� �� . 

Sparidentex hasta   g�	��	 %&�' %�*�*8B �6��� .V��"	���	 ����3 i>�Z� ��"�*� �	 �"�:��	 ��42 �8:P.   

- � g+�2� g.L g���� g.� g�2�6� g.� g
�o��� g.s g
��*� g.H g
���	 g.1386 ���?P �3�� ��t/B X= 
� X���B .Sparidentex 

hasta  g�	��	 %&�' %�*�*8B �6���.�, � <�	 �� �B �W L��! � 
����ZB ���Z� "47 .�8:P  

-  g.) g
"��( in� g.H g
���	 g.L g���� g.� g
�o ��� g.s g
��*�1381 �6 � �� .���?P  � r��'  X��F�� 
	�-<� � ��-B .

 g�	��	 %&�' %�*�*8B64 .�8:P 

-  g�� �" 
��8� g.y g�! )	�, g.� g+�2� g..y g�F�P 	 g.s g
��*�  g..) g����	�8P  g.) g
"��( in� `���a g.� g�� ��� �>:e

g.) 1390 )a.(  �3�� ��� ������~~' [�$�B � ��	ke �3"��� g �~~' 
�3 l��~~' �� ���. 
E��	 � X��B��! i>�Z� s�K~~� ��J�B

 r��' �F�� "� Acanthopagrus latus  g�	��	 %&�' %�*�*8B �6��� .�	�.40 �8:P.  

-  g.) g
�� g.�g"	4� [.�� g.y g�! )	�, g.) g���" 
��8� g.� g����� �>:e1389 �"�:��	 �� ���?P �3�� �B���*� L��! .

8B �6��� .�	"��( ��?��; �*K2� " �$�� 
�3�Z��	 " �"��( ���2R� 
�3	ke �	g�	��	 %&�' %�*�*30 .�8:P  

-  .� g
�' ��1394 gX��=��$W �� ���. 
���  #�/� �J	 .Lactobacillus plantarum  �3�� �f� L��! " ���$�� �<�F�	�>�	� �

) ���?~~~PSparidentex hasta ���� ����! .�����( L��! � ��t/B ���c .����	 �;��" %��F�K� ��/~~~ 3�4! .����	 ��<~~~ �	" .(

��$" .
180 �8:P.  

-  .�g��= +�&�1390  �3�� " ��� ������'  ��� [�$�B � ��k_B g�'  
�3 l��'  �� "�n� ��k_B � %�� ��B�$ �<2� �c �J	 .

) �, � <�	 ���?PSparidentex hasta �- ��� ����" ��2= � )�>� ��< �	" .(- ����! . ��" ���?@ A��2� ��/ �	" ���2'�$ ����

 .�'	 

-  .� .	 g�@&~~� � . g
�?� g.y .y g��� 
���� g.( g�F�����1390 ���?~~P �3�� " ����~~�&! 
�3��$�= �	��� %	���_B �~~��� .

)Sparidentex hasta ��" .����" ��2= � )�>� �>n� .i>�Z� 
�3 
�' �� L��� " (10 ���' .4 . � � .21-15 

-  . g
�?� g.y .y g��� 
���� g.( g�F����� .� .	 g�@&�  �1393) ���?P  �3�� ��>$ 
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