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مقدمه و هدف: پراكسيداسيون ليپيدها از مهمترين عوامل فساد مواد غذايي است. به سبب وجـود مقـادير زيـادي از اسـيدهايچرب 

ت بيشتر و در زمان كمتري اتفاق ميافتد. دراين راستا بررسيميزان پرا غيراشباع در بدن ماهيها پراكسيده شدن چربيها با سهول

نگهداري كمك  كسيداسيون ليپيدهاي عضلات ماهي در درجه حـرارتهـا و زمـانهـاي نگهـداري مختلـف بـه تعيـين شـرايط بهينـه

پس از جداسازي به  راه بـا اسـتخوانآلاي پرورشي تازه تهيه گرديد. عضلات ماهيها همـ عدد ماهي قزل 15ميكند. روش كار : 

 ±1ها در حرارتهاي  بنـدي شـدند. نمونه )گرم( خورد شدند . قطعات هر ماهي به قسمتهاي برابر تقسيم و بسته2-3قطعات كوچك 

ليپيدها به روش  درجه سانتيگراد نگهداري شدند. سـنجش ميـزان پراكـسيداسيون-18 ±1و  -10 1±،  -5 1±،  4

Thiobarbituric Acid Reactive Substance (TBARS، ، در زمان هاي صفر)از نگهداري در  روز پس 10و  6 4،  2

 MDAmg/100gr حـرارتهـاي فـوق انجـام گرديـد. نتـايج : در زمـان صـفر ميـزان ليپيـدهاي پراكـسيد شـده هر يـك از درجـه

weight) 3.6±0.76درجه  4 ±1ترتيب در  روز ميزان ليپيدهاي پراكسيد شـده بـه 10و  6 4،  2زمانهاي نگهداري ، ( بود. در

و 45,6±33,0، 2,5±2,0، 3,4±31,0درجه سـانتيگراد  -5 ±1، در  76,2±8,18،  8,10±8,0، 3,8±43,1، 6,5±92,0سانتيگراد 

انتيگراد درجـه سـ -18 ±1در و 43,5±08,1و  83,4±87,0، 2,4±35,0، 96,3±12,0درج ه س انتيگراد  -10 ±1،در  06,1±71,8

( اندازه گيري شد. بحث: بر اساس  MDAmg/100gr weight) 12,5±38,1و   43,0±43,4، 18,0±28,4،  . ±93,3 31,0

نتايج اين بررسي نگهداري گوشت ماهي قزل آلا در يخچال به مدت بيش از دو روز باعـثپراكسيده شدن شديد ليپيدها ميگردد. از 

روزهماهي، تغيير معني داري در پراكسيداسيون  10درجه سانتيگراد ، در نگهـداري -18به  -10از طرفي با تغيير درجه حرارت 

 افتد.  ليپيدها اتفاق نمي
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