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در جيره غذايي باعث كاهش خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي و عروقـيمي شود  مقدمه و هدف: كاستن از كلسترول و تري گليسريدها

. در ايران از ميان گونه هاي مختلف ماهيان، مصرف ماهي قزل آلاي پرورشي به سبب فراهم بودن مـاهي تـازه، طعـممطلوب و 

ريدها در عضلات مـاهيقزل آلا، مي توان قيمت مناسب با استقبال بيشتري مواجه بوده است. با سنجش غلظت كلسترول و تري گليس

در مورد ارزش آن به عنوان يك غذاي موثر در سلامت قلب و عروق اظهار نظر كرد. مواد وروش كار: در دو فصل تابستان و 

جداسـازي گـرمتهيه و پس از  650تـا  500عدد ماهي قـزل آلا بـا وزن  15دي ماه( هر بار تعداد  10-15تيرماه ( و ) 17-22زمستان )

اسپكتروفتومتري اندازه  _عـضلات، چربـي آنهـا اسـتخراج گرديـده و ميـزان تـري گليـسريد و كلـسترول عـضلات بـه روششيميايي

گرم 100)گرم بر  64,3 ±76,0و درزمستان  27,4 ±56,0گيري شد. نتايج: غلظت تري گليسريد در عضلات ماهي ها در تابـستان 

و در  36 ±13ختلاف آماري معني داري بين دو گروه مشاهده نشد. غلظـتكلسترول در نمونه هاي تابستان وزن وزن عضله(بود كه ا

% را نشان مي 41گرم وزن عضله( بودكه افزايش معنـي دارينسبت  به تابستان، به ميزان 100)ميلي گرم بر 59 ±15زمستان 

 3ر بدن ماهيـانحاوي اسيدهاي چرب غير اشباع واجد بيش از ( . بحث: بخش عمده اي از تري گليسريد هاي موجود دp>0/05داد

پيوند دوگانه مي باشند كه نقش پيشگيري كننده آنها از بيمـاري هـاي قلبـيعروقي شناخته شده است.هرچند ميزان ايـن نـوع از 

لظت تري گليسريدها در فصل اسـيدهاي چـرب در ماهيـان دريـايي و گرمـابي بـيش از ماهيـان سـردابيگزارش شده است. كاهش غ

زمستان به دليـل افـزايش نيازهـاي انـرژي ماهيـان اسـت. هرچنـدكاهش مشاهده شده معني دار نبود. افزايش ميزان كلسترول موجود 

در عضلات ماهيان در فصل زمستان را مي توان با افزايشاكسيداسيون تري گليسريدها جهت مرتفع نمودن نيازهاي انرژي در فصل 

رما مرتبط دانست. متعاقب انتقال تري گليـسريدهااز بافت چربي به مراكز اكسيداسيون كه از طريق ليپوپروتئين ها صورت مي س

 گيرد، كلسترول باقيمانده در بافتها تجمع مي يابد.   
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