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 چکیده:

وص در به خص بهره گیری های صنعتی  از گیاهان دریایی در دهه های گذشته  رشد نمایی را نشان می دهد. کاربردهای غذایی

ای هانسیل ترکیبات غذای انسانی و کاربرد های درمانی از مهمترین این بهرمندی ها محسوب می گردند. در این مقاله پت

  لیسی فولیوم، به خصوص در موضوعسارگاسوم ای -ان سیستان و بلوچستانبیوتکنولوژیک و تجاری گونه غالب سواحل است

ورد م ژینیک بهداشت و سلامت انسانی شامل ترکیبات تقریبی، محتوای فنولیک، فعالیت آنتی اکسیدانی کل، محدوده اسید آل

 ارزیابی آزمایشگاهی قرار گرفته است. 

 مواد و روش کار: 

ن ریای عمادی سارگاسوم ایلیسی فولیوم به ساحل ریخته شده از سواحل ماسه ای  آبهای ، گیاه دریای1395طی زمستان سال 

ریا شمالی جمع آوری ، در محل تمیز و با آب د 25° 21'شرقی    60°36'تان سیستان و بلوچستان  چابهار اس –منطقه تیس 

 ند.ته  باشپودر شدن توسط آسیاب را داش شستشو داده و بر روی طناب تحت شرایط سایه کاملا خشک شدند، بطوریکه امکان 

بر حسب درصد محاسبه گردید. در  BSAبرآورد با استاندارد   ((1951و همکاران Lowryپروتئین کل با بهره گیری از روش 

(. محتوای Dubois et al., 1956برآورد میزان  کل کربوهیدرات،  از روش اسید سولفوریک  فنل پیروی گردید )

و به صورت درصد محاسبه گردید.  چربی کل با استفاده از مخلوط متانولی  D-glucoseکربوهیدرات با مراجعه به استاندارد 

( به صورت درصد برآورد گردید. محتوای ترکیبات فنلی Folch et al., 1956کلروفرم استخراج و با بهره گیری از روش )

 Singletonبا استاندارد گالیک  اسید و بر اساس روش )  Folin- Ciocalteuبا معرف    گیاه سارگاسوم در عصاره متانولی

& Rossi, 1956.تعیین گردید ) 

. بدین تعیین گردید (.Prieto et al., 1999فعالیت کل آنتی اکسیدانی عصاره گیاه سارگاسوم ایلیسی فولیوم با روش استاندارد  )

میلی  4سدیم و  میلی مول فسفات  28مول اسید سولفوریک،   6/0میلی لیتر محلول معرف )  3میلی لیتر نمونه با  3/0سان که 

د.  طیف جذبی دقیقه انکوبه گردیدن 90درجه سانتیگراد  به مدت  95مول مولیبدات آمونیوم ( مخلوط گردید و سپس در دمای 

یک س اسید آسکوراکسیدانی به عنوان شمار اکی والننانومتر اندازه گیری گردید. کل فعالیت آنتی  695نمونه ها در طول موج 

 به واحد میلی گرم بر گرم عصاره  بیان  گردید.

( محتوای اسید آلژینیک  گیاه  سارگاسوم  برآورد گردید که برحسب درصد وزن خشک گیاه  بیان  Suzuki, 1955با روش )

گرم اسید آلژینیک استخراجی از  10م با اسپکتروفتومتر، می گردد. به منظور برآورد طیف نوری  اسید آلژینیک گیاه سارگاسو

میلی گرم برمید پتاسیم خشک شده مخلوط  و با فشار آن را به شکل یک قرص نمک شکل دهی نموده، قرص  100گیاه را با 

ود خوانده شد. در نهایت فرکانس های ترکیبات  مختلف موج (Bio-Rad FTIR-40 model, USA)نمک با اسپکتروفتومتر 

(. در نهایت بدلیل مقایسه ترکیبات  بیوشیمیایی گونه سارگاسوم  ایلیسی فولیوم  Pathak et al., 2008در هر نمونه آنالیز شدند)

 Student ایران با  گونه فوق در هندوستان، تحت دو نمونه آماری هر کدام با سه تکرارآنالیز آزمایشگاهی،  از آنالیز آماری 

T-test     درصد فاصله اطمینان برای تعیین  اختلافات آماری استفاده گردید . 95در سطح 

 نتیجه گیری: 

-4/0( ولی محتوای چربی )38/33-21/40بطور کلی این گیاه دریایی بر پایه  درصد وزن خشک، کربوهیدراتی بسیار غنی )

میلی گرم بر گرم و       66/28±05/3( بسیار کمی دارد. محتوای فنولیک و فعالیت آنتی اکسیدانتی کل آن به ترتیب  17/0

درصد  می باشد. پتانسیل زیست فعال  6/12-15میلی گرم بر گرم  بدست آمد. محدوده اسید آلژینیک  آن  بین  86/9±66/36

سواحل تیس استان سیستان و بلوچستان مورد ارزیابی قرار گرفت. از نظر مقدار آنتی اکسیدانتی، این   S.ilicifoliumگونه 

 .گونه دارای ظرفیت بالایی است و به همین دلیل  از ذخایر طبیعی غنی آنتی اکسیدانتی محسوب می شود

 

 



 
 بحث و منابع 

ور لکه بطب ی گونه های تجاری گیاهان دریایی انجام شده در خصوص ترکیبات زیست فعال، نه تنها  فقط آنالیزهایی بر رو

یری شده  گندازه انحصاری ترکیباتی چون پلی ساکارید های سولفاته، فلوروتانین ها و دیترپن ها ی گیاهان دریایی قهوه ای ا

ر بوده خوردایژه  براست. این ترکیبات  به  دلیل  داشتن ویژگی های ضد باکتریایی، ضد ویروسی و ضد سرطانی از اهمیت  و

ای  مرور  ی قهوهاند. پتانسیل های تحقیق شده  دارویی، درمانی و سلامتی ترکیبات مختلف زیست فعال موجود در گیاهان دریای

ربی ها چن ها، شده  است. مطالعات بر روی ترکیبات شیمیایی  گیاهان دریایی  نشان می دهند که آنها از منابع غنی پروتئی

 ، ویتامین ها و مواد معدنی برخوردارندکربوهیدراتها 

شک(. ولی بیشتر درصد وزن خ 5-15، در بسیاری از گونه ها گیاهان دریایی پروتئین محدوده نسبتا پایینی دارد )متوسط 

 زنات یکی ا. آلژیگیاهان دریایی از نظر کربوهیدرات ها بسیار غنی هستند  که عمدتا در دیواره سلولی گیاه متمرکز شده  اند

 100گرم در  6تا  1انواع پلی ساکاریدها است که غالبا در گیاهان دریایی قهوه ای یافت می شود. از نظر محتوای چربی  دامنه 

منطقه   S.ilicifoliumگرم وزن خشک گیاهان دریایی محاسبه شده است.  در مطالعه حاضر میزا ن پروتئین کل در گونه   

حاسبه گردید که نشان می دهد میزان  پروتئین گونه  فوق در منابع مختلف و م درصد 18/9±15/1ایران  -تیس چابهار

ابهار( به چتیس   جغرافیای متفاوت در محدوده یکسانی قرار دارد. میزان  کربوهیدرات این گونه در هندوستان و ایران )منطقه

بر روی  ل آنکه در مطالعه انجام شدهدرصد بدون اختلاف معنی دار  بدست آمد حا 80/38±52/0و    72/38±96/0ترتیب  

ردید  که درصد وزن خشک  محاسبه گ 80/67هندوستان  میزان  کربوهیدرات  S.vulgareآنالیز ترکیبات  بیوشیمیایی گونه 

ف معنی دار نشان می دهد. اختلاف گونه و ایران اختلا -تیس چابهار  S.ilicifoliumبشدت با میزان  کربوهیدرات گونه 

لاف ین اختاوقعیت  جغرافیایی و تاثیرات اکولوژیکی اعمال شده توسط محیط طی زمان نمونه برداری دلایل اصلی اختلاف م

   S.ilicifoliumبالا است.  گیاهان دریایی از نظر محتوای چربی بسیار فقیر هستند بسیار پایین است چربی  گونه قهوه ای 

یرانی بیشتر می درصد  بوده که آنالیز آماری  نشان داد در نمونه ا 11/2±43/0و   42/0±009/0هندوستان و ایران به ترتیب 

 (. P<0/05باشد)
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