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 چکیده 

غوذی، مجملوه صونایع غوذایی دارد. بوه دلیول موواد اسپیرولینا در قرن اخیور مصوارف تجواری و کاربردهوای مختلفوی در صونایع از 

ی کشوور ویتامینهای سرشار و آنتی اکسیدانهای فراوان و عنصر آهن این ریز جلبک اهمیت بسیار زیادی در صونایع غوذایی برخو

 رهاداشووته اسووت. یرخووی کشووورها در آبهووای طبیعووی بووه وفووور برداشووت مووی کننوود ماننوود میانمووارو هنوود در حووالی کووه در سووایر کشووو

ه عنووان بصورت انبوه و یا در فتوبیوراکتورها بصورت تجاری کشت داده می شوود. در کارخانوه هوای موواد غوذایی اسوپیرولبنا بو

ن ریوز جلبوک طعم دهنده، رنگدانه های طبیعی کاروتنوئیدی و فیکوبیلی پروتئینی استفاده می شود. در این مقاله ضومن معرفوی ایو

 ی اشاره می شود.به کاربرد مختلف آن در صنایع غذای

 مقدمه 

سوپیرولینا  انخستین کاربرد اسوپیرولینا بورای اسوتفاده در مصوارف غوذایی موی باشود. قبایول بوومی در آمریکوای جنووبی و آفریقوا از 

 1970دهوه  برای تأمین پروتئین استفاده می کنند. بحث مصرف اسپیرولینا به عنوان ماده ای مفید بورای سولامت بشور، در اواخور

وانود تدر پی درخواست های بحث برانگیز حول این موضوع صورت گرفت تقریباً  اسپیرولینا همه کوار موی  1980دهه  و اوایل

ادیووده انجوام دهود ، از درموان سوورطان هوای مختلوف توا فعالیووت هوای آنتوی بیوتیوک و ویووروس کشوي بوا ایون حووال، آنچوه نموی تووان ن

ی بوه پیرولینا به عنوان مصارف انسانی، خصوصاً مواد غوذایی درمواندرصد عرضۀ اس 70انگاشت این واقعیت است که بیش از 

می توسوط کار می رود. اسپیرولینا کاربرد بسیار زیادی در کشورهای مختلف دارد و به عنوان یک غذای سالم و بودون اثورات سو

 .(Navacchi et al., 2012) سازمان غذا و دارو در آمریکا تائید شده است

 خواص اسپیرولینا

-60سوت. ااسپیرولینا به دلیل پروتئین بالا، ویتامین ها، اسیدهای آمینه ی ضروری و اسیدهای چورب ضوروری آن شوناخته شوده  

ی )کوه معمووولا در بافوت جووانور 12Bدرصود مواده ی خشووک اسوپیرولینا پوروتئین دارد و منبووع غنوی از ویتوامین هووا مخصوصوا  70

( GLAاد معودنی مخصوصوا آهون اسوت. حواوی مقودار کموی اسوید گامالینولنیوک ))بتاکاروتن( و موو Aاست( و پیش ساز ویتامین 

 است. همچنین شامل ترکیبات شیمیایی گیاهی مفید دیگری است که برای سلامتی مفید می باشد.

 کاربرد اسپیرولینا به عنوان غذا 

توانود مبنوایی بورای انوواع مختلفوی از هنگامی که سلول های جلبکی یا رشته های اسوپیرولینا بوه صوورت پوودر در آموده باشود موی 

محصولات غذایی مانند سوپ ها، سس ها، رشته فرنگی، خوراک هوای سوبک، نوشویدنی هوای فووری و دیگور خووراک هوا باشود. 

یک شرکت تجاری انجام گرفته است کوه عمودتاً بوا زموین هوای کشواورزی ارتوریس در ایوالات متحوده  11تلاش هایی توسط پروتئوس

آمریکا در ارتباط می باشد مانند قالب های گرانولا و انواع مختلف رشته فرنگی. پودر اسوپیرولینا یوک جوزء اصولی در رابطوه بوا 

درصوود اسووپیرولینا بووه دانووه هووای سووویا یووا  10هووای پروتئینووی ) ویفرهووا بووا طعووم پرتقووال و انووواع مختلفووی از آب نبووات، طعووم دهنووده 

 شیر اضافه شده بود ( محسوب می شد. –پودرهای تخم مرغ 

سبز اسپیرولینا بواسطه این دو رنگدانه فیکوسیانین ) آبی ( و کلروفیل )سبز(. است. این دو رنگدانوه بوا گوروه دیگوری  -رنگ آبی

می شوند ) قرمز، نارنجی و زرد ( ترکیب شده انود. فیکوسویانین اسوتخراج شوده از اسوپیرولینا از رنگدانه ها که کاروتنوئید نامیده 

بوه بوازار عرضوه “  A –lina Blue ”و تحوت نوام تجواری 12توسوط شورکت موواد شویمیایی و جووهر داینیپوون 1980ابتودا در سوال 

تنی هوا و رنوگ طبیعوی در صونایع آرایشوی بکوار شد. این ماده عمدتاً به عنوان رنگ ساز مواد غذایی، رنگ های خوراکی در بس

برده می شد. با این حال، از آنجایی که این رنگدانه ها به نور حساس بود، مراقبت ویژه ای باید در حفاظت از آن در برابور موواد 

، هور مواه از تن در سال می باشد. بر طبوق برخوی برآوردهوا 6رنگ بر به عمل آید. بازار فیکوسیانین کم و کوچک است و حدود 
3m200  استخرkg100  زیست توده اسوپیرولینای خشوک برداشوت شوده كوهkg60  پوروتئین خوام وkg3 – 1  فیکوسویانین داشوته
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 g200زانتوفیل و  g200 – 100کلروفیل،  kg2 – 1است. طبق استخراج با روش حلال، هم چنین مقداری آنزیم و سیتوکروم، 

– 100  - .کاروتن، بدست آمده است 

اسوپیرولینا در رژیوم غوذایی  g40هنگوامی بوه حوداکثر موی رسود کوه از  13قرمزی ماهیچه های سوینه ای، و ران جوجوه هوای کبوابی 

شان استفاده کرده باشند و در حالي كه زردی همه فیله ها از جمله سینه مرغ با افزایش اسپیرولینا در برنامه غذایی، افوزایش موی 

ی و زیگوزانتین در ماهیچوه سوینه اي معموولاً بسویار قابول توجوه و مشوخص اسوت. بنوابراین کواملاً یابد. ارتباط کلی بوین مقودار زرد

مشهود است که اسپیرولینا در برناموه غوذایی بور زردی و قرموزی ماهیچوه بریوان شوده توأثیر گذاشوته و افوزایش زردی بوا مقوداری 

 ط به تجمع زیگزانتین در ماهیچه دیده شود.اسپیرولینا در برنامه غذایی ممکن است در رنگدانه زرد معمولی مربو

... جهوت  وبازار ریز جلبک ها برای مواد غذایی شامل افزودن آنها به پاستا، بیسکویت، نان، اسونک، اداموس، ماسوت، نوشویدنی 

 .(Batista et al., 2012)رنگدانه های طبیعی هست

Ak  ( ویژگی های فیزیکوشیمیایی و مواد مغذی نا2016و همکاران )قورار  ن های غنی شده با ریز جلبوک هوا را موورد مطالعوه

 داده اند. 

بوک در با گسترس مطالعات و طرح های تحقیقاتی انجام شده در خصوص ریز جلبک اسپیرولینا امیدواریم بوه زودی ایون ریوز جل

 صنایع مختلف کشور وارد شده و تولید انبوده آن با هزینه پائین انجام شود.
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