
 
 خواص درمانی ریز جلبک  اسپیرولینا

 ، فاطمه قادری اردکانیمنصوره قائنی، لاله رومیانی

 چکیده:

ز ای باشد که در قرن های اخیر مصارف خوراکی و درمانی بسیاری داشته است. مآبی رشته ای -اسپیرولینا ریز جلبک سبز

ری آن رب ضروسال ها قبل فایده ی اسپیرولینا به دلیل پروتئین بالا، ویتامین ها، اسیدهای آمینه ی ضروری و اسیدهای چ

)که معمولا  12Bیرولینا پروتئین دارد و منبع غنی از ویتامین ها مخصوصا شک اسپخدرصد ماده ی  70-60شناخته شده است. 

سید )بتاکاروتن( و مواد معدنی مخصوصا آهن است. حاوی مقدار کمی ا Aدر بافت جانوری است( و پیش ساز ویتامین 

اشد. ( است. همچنین شامل ترکیبات شیمیایی گیاهی مفید دیگری است که برای سلامتی مفید می بGLAگامالینولنیک )

رقه وپودر یا تکه های اسپیرولینا در سراسر جهان کشت داده میشود و به عنوان مکمل در رژیم غذایی انسان بصورت قرص،

خچه به تاری واین مقاله اسپیرولینا معرفی می شود در ای و مکمل غذایی در آبزی پروری و صنایع مرغ داری بکار می رود. 

 خواص درمانی که  طی سالهای اخیر در کشورهای مختلف دنیا داشته است اشاره میگردد. 

 :مقدمه

قرنهاست که انسان از ریز جلبک های طبیعی استفاده بسیاری می برد ) در آسیا از نوستوک و در آفریقا و آمریکای شمالی از 

از نظر بیوتکنولوژی ریزجلبک ها توان بالایی برای تولید محصولات بسیار مختلف غذایی، صنعتی، شیمیایی،  اسپیرولینا(.

ترکیبات درمانی، محلول های زیست دارویی ،تولید رنگدانه های طبیعی، سوخت های زیستی و مکمل های رژیمی دارند 

(Andrade and Costa, 2007) .ک ها در قرن شانزدهم در مکزیک )اطراف دریاچه سیانوباکتر اسپیرولینا توسط آزت

( مورد استفاده و به مدت بسیار طولانی غذای سنتی مردم چاد بوده است. در حال حاضر در (Texococoتکسوکوکو 

کشورهای زیادی از جمله آمریکا، تایلند، چین، هند و استرالیا پرورش داده می شود و به عنوان غذایی سالم و مکمل غذایی 

 ,Andrade and Costa)د استفاده قرار می گیرد. محصول تجاری جلبک ارزش غذایی و رنگدانه ای بسیار بالایی داردمور

2007). 

 خواص دارویي:

ا عصاره لینا یاین خواص طبق تحقیقات انجام شده شامل موارد متعددی می باشد که به اختصار به آنها اشاره می شود.اسپیرو

وست را پولیسم مان زخم ها را تسریع نماید. مطالعات دیگر بیانگر این است كه اسپیرولینا، متابمحیط كشت آن مي تواند در

شان داده لعات نتسریع نموده و از پوسته پوسته شدن آن جلوگیري مي كند. اسپیرولینا داراي خاصیت ضد توموري مي باشد. مطا

ط سلولهاي وي خطوتواستاتیك و سیتوتوكسیك دارد و این اثر برركه بتا كاروتن، یك كاروتنوئید غیر سمي   مي باشد كه اثر سی

ك( به درصد وزن خش1-5/1توموري انسان و هامستر مطالعه شده است.این ریز جلبک  حاوي مقدار زیادي اسید گاما لینولئیك )

ند ي تواود دارد معنوان یك اسید چرب ضروري و پیش ساز پروستاگلندین هاي بدن است.رژیمي كه در آن این اسید چرب وج

 به بهبود آرتروز، چاقي، بیماري قلبي و كمبود روي كمك نماید. 

( مشخص گردیده است كه بخش محلول در آب اسپیرولینا در پائین آوردن سطح گلوكز 1991و همكارانش) Takaiبر طبق نظر 

سرم در گرسنگي هاي طولاني مدت موثر است. بخش غیر محلول در آب اسپیرولینا، مانع از بالا رفتن سطح گلوكز در زمانیكه 

 4بار در روز به مدت  3گرم اسپیرولینا ،  8/2رژیم ( مشخص كردند كه 1986و همكاران) Beckerگلوكز بالاست میگردد.

مطالعات کلینیکی و پارا کلینیکی نشان داده که هفته اثر بسیار چشمگیري در كاهش وزن بدن در بیماران چاق سرپایي مي شود.

کاهش سمیت کلیه اسپیرولینا اثرات دارویی خاصی دارد از جمله : افزایش سیستم ایمنی بدن، افزایش لاکتوباسیل های روده، 

ناشی از فلزات سنگین و داروها، حفاظت از اشعه، کاهش هیپرلیپیدمیا و چاقی . سایر محصولات اسپیرولینا برای کاهش وزن و 

.اسپیرولینا سطح کلسترول، فسفولیپید، تری (Becker et al., 1986)داروهای ترک اعتیاد بصورت فرموله شده در آمده است

. اسپیرولینا (Sudha et al., 2011)سرم را  در موش های هایپرلیپیدمی کاهش می دهد HDLو    LDL, VLDLگلیسیرید، 

 ;Ravi et al., 2010)در سلامت انسانی برای درمان سوء تغذیه استفاده می شود و دارای خواص آنتی اکسیدانی بالایی هست 

Abd El-Baky et al., 2009) 



 
 ;khan et al., 2005 )یرولینا در موجودان مختلف به اثبات رسیده استدر مطالعات بسیاری اثرات ضد سرطانی اسپ

Chamorro-Cevallos et al., 2008;  Grawish et al., 2009)  

ندی بدسته  در مقاله کامل به موارد بسیار بیشتری از خواص درمانی اشاره خواهد شد و جداول مطالعات انجام شده بصورت

 شده بیان خواهد شد.
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